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POURQUOI UNE FORMATION EN E-LEARNING 7
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= Contexte : CLAN plénier mars 2021

® Les nouveaux arrivants au CHU de Rennes ont besoin d’étre accompagnés pour identifier les
outils et les pratiques de I'établissement en termes de prise en charge nutritionnelle des
patients hospitalisés

® |dée de formation en e-learling est proposée

2> Réflexions sur le contenu et la forme de la formation entre diététiciennes, cadre de
I’équipe diététique et conseillere formation

> CLAN plénier juin 2021

® Présentation et validation du projet

> A partir de septembre 2021, échéancier de travail pour mise en place de la formation
en janvier 2022



OBJECTIFS DE LA FORMATION EN E-LEARNING 7?
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® Connaitre les alimentations thérapeutiqgues au CHU
® Dépister et prendre en charge un patient dénutri
® Maitriser le bon usage des CNO et enrichissements

® Maitriser le bon usage de la nutrition entérale (pour les IDE)

> Cette nouvelle formation sera intégrée dans le parcours déja existant des
formations e-learning pour les nouveaux arrivants



SUR QUOI PORTERA LA FORMATION EN E-LEARNING 7
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\
‘ 1 - 'alimentation au CHU
\

‘ 2 — Qu’est-ce que la dénutrition ?

/
‘ 3 — Bon usage des DADFMS
/




MODULE 1: L’ALIMENTATION AU CHU

Themes Modalités pédagogiques
L'alimentation est un soin, I'alimentation contribue a Texte et images
I'amélioration générale du patient
L'alimentation a I’hopital Texte et images
Les 15 profils alimentaires Présentation du chemin sur Intranet via I'icone CLAN

pour accéder a la liste des profils alimentaires +
présentation de 2 fiches (ex : normal et mouliné)

Comment prendre une commande de repas Mise en situation filmée sur un profil complexe (cardio
sans sel) + bonnes pratiques + zoom sur les étapes
filmées sur le logiciel de prise de commande

Les personnes ressources Interview filmée de 1 ou 2 diététiciennes pour
présenter le role et les missions de la diététicienne au
CHU + présentation UTN


capture écran liste profil.pptx
Menu_mouline.1.pdf

MODULE 2 : QU’EST-CE QUE LA DENUTRITION ?

Thémes Modalités pédagogiques

A quoi correspond la dénutrition ? Texte et image balance apports < besoins
Quelles sont les conséquences de la dénutrition Texte et image avec spirale de la dénutrition
Comment dépister la dénutrition ? Texte et étapes filmées sur dossier patient informatisé
(Dx-Care) :
- Suivi du poids
- Suivi alimentaire : Dossier patient informatisé et
SEFI


balance dénutrition.pptx
spirale dénut.pptx

MODULE 2 : QU’EST-CE QUE LA DENUTRITION ?
COMMENT LA DEPISTER ?
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Suivi du poids Actions du professionnel

Le poids actuel Je pése le patient

La taille Je la demande ou je la mesure

Le poids habituel Je le demande

Suivi du poids pendant I’hospitalisation Je respecte le protocole de 'unité de soins



MODULE 2 : QU’EST-CE QUE LA DENUTRITION ?
COMMENT LA DEPISTER ?

Suivi alimentaire

o / Dossier Rééducation rPancarte rRésuItats rTransmissinns r Prescriptions Médicales r Prescriptions Soignants i Recherche d'actes infirmiers (P) Questionnaire B

Rendez-Vous - — - —
_ . | Pancarte - AS/AP-soins § Dépistage dénutrition |
Prise En Charge Médicale Suivi échelle EPAT Petit—déjeunerT DéjeunerT GoﬂterT Diner]
Interventions opératoires =
Déjeuner
Antécédents et allergies Entrée Fromage / Produits laitiers Autres et Compléments
O i O Rien
O <12 O «1/2 | @
O =12 O =12
tions Médicales O Tout O Tout
Ordonnances Viande / poisson / oeufs Dessert
[0 HRien O FRien
Instructions O <12 O «1/2
O =172 O =12
Comptes-Rendus O Tout O Tout
Autorisation de sortie Léqumes verts / Féculents Pain / Biscotte
[0 HRien O FRien
O <12 O <12
O =172 O =12
O Tout O Tout
Niveau d'aide b
[0 Sansaide
[0 Aide patiele
[0 Aide totale
Suivi du recueil Commentaire
Suivi de correspondance -
W




MODULE 2 : QU’EST-CE QUE LA DENUTRITION ?

COMMENT LA DEPISTER ? =
e i~

B.04-Fiches spécifiques - Dépistage dénutrition(5Q)

Suivi échelle EPA | Petit-déjeuner | Déjeuner | Goiter | Diner |

Dans les 1éres 24h

EPA : Echelle visuelle (scoref10)
II | 223

e

Si EPA non réalisée (dans les premiéres 24h) pourquoi 7

Veuillez indiguer ta portion consesmmeée lors 3
de votre demier repas imidi ou soin |

Suivi pendant I'hospitalisation

EPA : quantité consommeée plat principal {scoref10)
O 10-7 = atout mangé ou 3/4

[ <7-5=amangé 1/2

[0 <5-2=amangé 1/4

[ =240 =n'a rien mangé

EPA : Echelle visuelle (scoref10)
| 123




MODULE 2 : QU’EST-CE QUE LA DENUTRITION ?
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Agir sans attendre en adaptant l'offre alimentaire dans Textes et images

I"'unité de soins : ce qu’on peut faire en attendant Mises en situation avec photos de plateaux menu du
I'intervention de la diététicienne jour/plateau adapté avec aliments disponibles dans le
service
Documents de référence Plaquette SFNCM
CLAN



MODULE 3 : BON USAGE DES DADFMS (DENREES ALIMENTAIRES
DESTINEES A DES FINS MEDICALES SPECIALES)
SRR N

Bon usage des CNO :

1. Rappels de I'importance de bien adapter les repas 1. Quiz

2. Utilisation des CNO 2. Texte et image

3. Présentation de différents types de CNO 3. Chemin d’acces sur I'Intranet CLAN/guide nutrition-
alimentation

Stratégie de prise en charge Tableau pour prise de décision

Bon usage de la nutrition entérale (IDE exclusivement)

1. Lero6le de I'IDE 1. Texte et image

2. Les produits disponibles 2. Chemin d’accés sur I'Intranet CLAN/guide nutrition-

alimentation



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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